ks. dr Przemystaw Sawa
PODSTAWY WALKI DUCHOWEJ.

Zestaw pytan przygotowujgcych do modlitwy o uwolnienie, przydatny do rachunku sumienia

Jezus Chrystus przez swoja $mier¢, zmartwychwstanie i uwielbienie dat ludziom nowe
zycie, do ktérego dostep jest przez wiarg — dostgpiwszy wiec usprawiedliwienia dzigki wierze,
zachowajmy pokoj z Bogiem przez Pana naszego, Jezusa Chrystusa, dzieki Niemu uzyskalismy na
podstawie wiary dostep do tej taski, w ktorej trwamy, i chlubimy sie nadziejq chwaly Bozej (Rz 5,
1-2).

Jednak grzechy, natogi i rozmaite praktyki otwieraja cztowieka na wptyw duchow ztych
(szatana i demonow). Praktyki batwochwalcze, rozpowszechniona filozofia New Age, okultyzm i
spirytyzm sa coraz  bardziej obecne w dzisiejszej rzeczywistosci. Towarzyszy temu u
wspotczesnych ludzi brak odpowiedniej wiedzy odnosnie do zagrozen duchowych 1 zniewolen.
Pomoca moze by¢ niniejszy tekst.

Drogi Czytelniku, Droga Czytelniczko, zanim przystapisz do analizy swojego Zycia
(rachunku sumienia), uwierz: JEZUS CHRYSTUS JEST PANEM, KTORY POKONAL ZLO.
JESLI JESTES WE WSPOLNOCIE Z NIM, ZWY CIEZASZ.

A. WPROWADZENIE BIBLIJNE

Stowo Boze wyraznie mowi o istnieniu demonow.

Stary Testament ukazuje r6zne zadania duchow ztych: aniotl niszczyciel (Rdz 19, 13; 2
Sm 24, 16; 2 Krn 32, 21), budzacy niezgodg (Sdz 9, 23), gniew (1 Sm 16, 14; 18, 10; 19, 9), duch
ktamstwa i zwodzenia (1 Krl 22, 19-23).

Wystepuja tez rozne okreslenia lub imiona niektorych demondw: Lewiatan (Iz 27, 1; Ps
74, 14), Azazel (Kpt 16, 8), Asmodeusz (Tb 3, 8), szatan, diabet (np. Za 3, 1-5; Hi 1, 6-12; 2, 1-7,
1 Krn 21, 1), elohim — odniesiony do wrdzki w znaczeniu istoty nadludzkiej (1 Sm 28, 13),
szedim, ktorym sktadano ofiary (Pwt 32, 17; Ps 106, 36), lilit (1z 34, 14), serim — ,kosmate”
demony w postaci kozta®.

Wg Nowego Testamentu zte duchy sa duchami, pierwotnie zyjacymi z Bogiem (Ef 6,12;
Jud 6), sa zorganizowane (Mt 12, 24), posiadaja nadprzyrodzong moc (Ap 16,14), maja wiedze o
Jezusie Chrystusie (Mt 8, 29; Mk 1, 23-24), moga by¢ przyczyna choroby (Mt 9, 32-33), moga
opeta¢ zwierzeta 1 ludzi (Mk 5, 13; Lk 8, 2), drza przed Bogiem (Jk 2, 19), falszywie nauczajg 1
zwodza (1 Tm 4, 1), zostang osadzone przez Boga (2 P 2, 4)2.

Chrystus pokonat diabta (J 12, 31; 16, 11; 1 J 2, 14). Szatan nie moze dotkng¢ wierzacego
w Jezusa (1J 5, 18), szkodzi jednak popetniajagcemu grzech (J 8, 34.44).

Inne referencje biblijne odnosnie do rzeczywistosci duchow ztych: 1 Kor 5, 5; 1 Kor 7, 5;
1 Kor 10, 20-21; 2 Kor 2, 11; 2 Kor 4, 4; 2 Kor 6, 15; 2 Kor 11, 14; 2 Kor 12, 7; Ef 4, 27; Ef 6,
11.16;2Tes 3,3.5); 1 Tm3,6-7;1 Tm4,1;2Tm 2, 26; Hbr 2, 14; 2 P 2, 4; Ap 2, 10.13.24; Ap
9,3-11; Ap 12, 3-4.13.17.; Ap 13, 1.11; Ap 16, 13-14°,

! G. Nanni, Palec Bozy i wladza szatana. Egzorcyzm, tt. J. Kaczmarek, B. Widla, Warszawa 2007, s. 16-20.
2 A. Wronka, Od magii do opetania, Radom 2003, s. 15.
% Nanni, dz. cyt., s. 21-32.



B. WPROWADZENIE DOKTRYNALNE

Dla uporzadkowania wiedzy w zakresie podanego tematu wazne jest studium
dokumentoéw Kosciota:

= Indiculus o tasce Bozej (ok. 440 r.): ,,Nawet ten, kto taskg chrztu zostat odnowiony, nie jest w
stanie wyzwoli¢ si¢ od sidet szatanskich i zwycigzy¢ pozadliwosci cielesnej inaczej, Zljak przez
to, ze otrzymuje od Boga — z Jego ustawicznej pomocy — wytrwanie w dobrym zyciu™";

= List Leona Wielkiego Quam laudabiliter do biskupa Turribiusza z Astorgii (447 r.): ,,...i diabet
bylby dobry, jesliby nie trwalo to, co uczynil. Ale poniewaz zle wykorzystat swojg naturalng
doskonatos¢ (...), lecz odpadt od najwyzszego dobra, z ktorym powinien byé zjednoczony™;

» Edykt cesarza Justyniana do patriarchy Konstantynopola, Menasa, ogloszony na synodzie w
Konstantynopolu (543 r.), Anatematyzmy przeciwko Orygenesowi: ,Jesli kto§ mowi lub
utrzymuje, ze Chrystus Pan w przyszlym czasie §wiata zostanie ukrzyzowany takze za
demonoéw, ten niech bedzie oblozony anatema”; ,Jezeli kto§ mowi albo utrzymuje, ze kara
demonoéw 1 ludzi bezboznych jest czasowa 1 po pewnym okreslonym czasie bedzie miata
koniec, wzglednie bedzie dane odnowienie demondw albo ludzi bezboznych, ten niech bedzie
obtozony anatemq”G;

* | synod w Bradze (574 r.): ,,Jezeli kto§ mowi, ze diabet nie byt przedtem dobrym aniotem
stworzonym przez Boga i ze jego natura nie byta dzietem Bozym, lecz mowi, ze wylonit si¢ on
z chaosu i ciemnosci i ze nie mial zadnego swojego stworcy, lecz ze jest samym poczatkiem i
substancjg zta (...), niech bgdzie obtozony anatema™’;

= Sobor Lateranski IV (1215 r.), wyznanie wiary: ,,Diabet bowiem i inne zte duchy zostaly przez
Boga stworzone jako dobre z natury, ale sami siebie uczynili ztymi. Cztowiek za$ zgrzeszyt za
podszeptem diabta”®;

» Sobor Florencki, Dekret dla jakobitow (1442 r.): ,,...Sobor potepia niedorzecznosé
manichejczykow, ktorzy przyjeli dwa pierwiastki, jedne dla rzeczy widzialnych, a drugi dla
niewidzialnych; ktorzy twierdzili takze, iz inny jest Bog Nowego Przymierza, a inny Starego”g;

» Sobor Trydencki, Dekret o grzechu pierworodnym (1546 r.): ,,...starodawny waz, odwieczny
wrog rodzaju ludzkiego...”?;

= Sobor Watykanski II (1962-1965 r.): 18 wzmianek nt. szatana i demonow, np. ,,Calej historii
ludzkosci towarzyszy ostra walka przeciwko mocom ciemnosci” (KDK 37b); ,,...czlowiek
stworzony przez Boga w sprawiedliwosci, za podszeptem Zlego naduzyt swej wolnosci,
powstajac przeciwko Bogu” (KDK 13a); inne fragmenty: KDK 2b, KDK 16, KDK 22, DM 3,
DM 14b, KK 5a, KK 48d, DWR 11b*;

* Nauczanie Pawla VI: w 1972 r. mowit o szatanskich dziataniach, majacych na celu zniszczenie
owocow Soboru Watykanskiego II; podczas audiencji generalnej w dniu 15 XI 1975 r. papiez
powiedzial: ,,Z1o nie jest juz tylko jakim$ brakiem, lecz Zywa istota duchowg, przewrotng i
powodujacag przewrotnos$¢”’; natomiast w czasie audiencji w dniu 21 II 1977 r. okreslit ducha
zlego jako ,.ksigcia tego Swiata™'?;

= Katechizm Kosciota Katolickiego: upadek aniotow (KKK 391-396).

* Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Kosciola, opr. S. Glowa, 1. Bieda, Poznan 1997, s. 289.
S Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Kosciola, red. 1. Bokwa, Poznan 2007, s. 68.

® Tamze, s. 86.

" Tamze, s. 93.

8 Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Kosciola, opr. S. Glowa, I. Bieda, Poznan 1997, s. 167.
9 Tamze, s. 179.

10 Tamze, s. 200.

! Nanni, s. 83-85.

12 Tamze, s. 85-86.



C. WPROWADZENIE TEOLOGICZNO-DUCHOWE

1. Formy oddziatywania ztego ducha

Pokusa

* Dreczenie

» nekanie wewnetrzne — demony oddziatywujg na wnetrze cztowieka

v zwigzane s3 z probami wejscia szatana w jakie$ zranienia psychiczne, peknigcia;
demony wptywaja na pamig¢, wyobraznig¢, uczuciowos$é; w tej rzeczywistosci
mozna wyrdzni¢ etapy: zranienie — zwigzanie (opor natury duchowej; zwigzanie
jakiej$ strefy zycia; przymus wewnetrzny; dynamizm rozwojowy zwigzania) —
ngkanie diabelskie (demony zamieszkujga w cztowieku); by¢ moze wystarczy
modlitwa o uwolnienie

v demony tworza klimat ciezkosci, trzymaja na uwi¢zi, przeszkadzajg w modlitwie,
tepig wole, gasza entuzjazm, wywoluja wzburzenia w relacjach miedzy ludzmi
(jesli osoba jest w dobrym srodowisku wystarczy w takim przypadku modlitwa o
uwolnienie!)

» nekanie miejscowe — demony wzbudzaja do$wiadczenia halucynacyjne, omamy,
odglosy krokow, cienie (sg to doswiadczenia inne niz u oséb z zaburzeniami
psychicznymi!); zjawiska te trwaja dlugo

= Zniewolenie — stan ograniczenia woli czlowieka w jakim$ zakresie (np. natogi, duchowe
strapienia itp.); mogg pojawiac si¢ jakie$ manifestacje obecnosci ducha ztego

* Opetanie diabelskie — moze by¢ czgsciowe (obsesja) lub catkowite (szatan oddziatuje w
catym ciele cztowieka bez opetania ducha); zwigzane sa z wyraznym aktem skierowanym
do szatana (modlitwa do demonow, zawarcie paktu z diabtem)™

2. Przykladowe objawy zwigzania demonicznego:

= zmiany osobowe, np. sposobu mowienia, zachowania si¢

= zmiany fizyczne, np. nadzwyczajna sita, konwulsje, drgawki, paralize, zaniki
swiadomosci, zmieniony glos

* zmiany umystowe, np. zdolnosci parapsychologiczne

= zmiany duchowe, np. trudnosci w modlitwie, w przyjmowaniu sakramentow, agresja
wobec tego, co sakralne (kosciol, rozaniec, krzyz, medalik, szkaplerz, stuta, woda
swigcona, osoba kaptana)

D. WYBRANE PRZESTRZENIE ZAGROZEN DUCHOWYCH
Zestaw pytan przygotowujgcych do modlitwy o uwolnienie

Miales pragnienie oddalenia si¢ od Boga, trwania w grzechu?

Czy rozwijales swoja wiare i poszerzale§ wiedze religijna? W jaki sposob?

Czy zmagasz si¢ ze ztymi myslami o Bogu?

Czy jest w tobie pragnienie mocy? Czy pytasz o jej zrodlo?

Jaka jest twoja obecna wiez z Chrystusem?

Czy popelniles kiedy$ Swietokradztwo?

Czy dokonales$ profanacji Biblii, krzyza, ikony itd.?

Czy sa jakies grzechy, z ktorych nie mozesz si¢ wyzwoli€¢? {tkwienie w grzechach ostabia
wewnetrznie cztowieka i czyni go szczeg6lnie podatnym na ataki ducha zta}

N~ WNE

¥ M. La Grua, Modlitwa o uwolnienie, tt. W. Dzieza, Krakow 2002, s. 120-151.
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25.
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27.

28.

29.

30.
31.

32.

33.

Czy tkwisz w jakim$ nalogu? {komputer, internet, telewizja, leki, narkotyki, alkohol, nikotyna, seks,
pornografia — natogi staja si¢ przestrzenig, w ktorej zniewolenie jaka$ praktykg moze staé si¢ Zrodtem
zniewolenia demonicznego}

Jakie byly wielkie grzechy wsrod Twoich przodkow? {pewne skutki grzechdw osob z poprzednich
pokolen mogg by¢ powodem jakiego$ nekania przez ducha zta, np. aborcja, zabdjstwa, samobdjstwa}

Czy osoby z Twojej rodziny zajmowaly si¢ wywolywaniem duchéw lub innymi
podejrzanymi praktykami?

Czy w Twojej rodzinie mialo miejsce samobdjstwo, zabdjstwo, aborcja?

Czy ktosS rzucil na Ciebie, Twoja rodzine przeklenstwo, zlorzeczenie, urok?

Czy dreczyly Cie lub nadal dreczg mysli odnosnie do samobdéjstwa, zabojstwa, aborcji,
zrobienia jakiej$ szkody sobie lub komus?

Czy doswiadczasz jakis innych dreczacych Cie obsesyjnych mysli?

Czy podtrzymujesz w sobie gniew i brak przebaczenia? {otwarcie serca na przebaczenie jest
podstawa wewngtrznego uzdrowienia, jak rowniez uwolnienia si¢ od atakow ducha ztego}

Czy masz doswiadczenie jakiej$ obecnosci, ktora ci¢ przerazita?

Jak reagujesz na miejsca $wiete, sakramenty, osoby duchowne? {znakiem zwigzania
demonicznego moze by¢ niemoznos¢ wejscia do koSciota, ogromna agresja na sacrum, na ksi¢zy (chodzi
oczywiscie nie o nieche¢ zwigzang z jakimi$ doswiadczeniami, zranieniami, ale o wrogos$¢ rodzaca si¢ z glebi
cztowieka}

Czy styszale§ jakies wewnetrzne glosy czy przynaglenia (np. o $mierci)?

Czy w Twoim domu dzieja si¢ jakies niewytlumaczalne zjawiska? {moze to by¢ zwiazane z
jakim$ kultem satanistycznym czy praktyka okultystyczng, ktore miaty miejsce w domu; moze to wynikaé
rowniez z okultystycznego zwigzania jakiej$ mieszkajacej w tym domu osoby}

Czy wierzysz w przesady?

Czy uczestniczyle$ w seansach spirytystycznych, choéby dla zabawy?

Czy stosowales tabliczki Ouija?

Czy miale§ co$ do czynienia z magia (biala lub czarng)? Czy odprawiale$ jakies$
praktyki?

Czy uczestniczyle§ w jakiS ezoterycznych, okultystycznych spotkaniach? {np. w
zgromadzeniu rézokrzyzowcow; zabawy w Halloween}

Czy byles u ,,Swieckich egzorcystow”, odczyniajacych, jasnowidzow?

Czy wierzysz we wrozby? Czy korzystale§ z uslug wrozek czy innych magow? Czy
podejmowales jakies praktyki astrologiczne, spirytystyczne itp.? Czy wierzysz we
wrozby andrzejkowe? {prawdziwe wrozby, wrozby dla zabawy ksztattuja one mentalno$¢ magiczna, a
poza tym coraz czgSciej na rozmaitych spotkaniach andrzejkowych, takze w szkotach, odprawiane sa
autentyczne praktyki wrozbiarskie), wrdzenie z kart (kartomancja); wrdzenie z reki (chiromancja); numerologia;
odwotywanie si¢ do roznych wyroczni, np. Ksiega Przemian | Ching; czytanie sennikow}

Czy wrozono Ci z kart tarota lub kart anielskich? {tarot oraz karty anielskie maja jednoznaczne
podtoze demoniczne}

Czy korzystales z Metody Silvy, NLP i programu Sita Learning System? {w praktykach tych
nastepuje oddzialywanie na pod$wiadomos$é}

Czy byles zaangazowany w sztuki walki?

Czy praktykowales joge, medytacje transcendentalng lub inng forme¢ medytacji
dalekowschodniej?

Czy podejmowale$ jakas mantr¢, mudre czy mandale? {praktyki te zakorzenione sa w obcej
chrzescijanstwu filozofii; ¢wiczenia ciata sg czeScig catego systemu filozoficznego i stanowia cze$¢ inicjacji w
dany system (religijny)}

Czy miales jakie$ doSwiadczenia okultystyczne? {np. wiara w moc krysztalow (symbole ducha) i
piramid (,,wspaniate §wiatlo”); rézne zabawy, np. Krwawa Mary; stosowanie tabliczek Quija; zaklecia;
przyzywanie ducha przewodnika; stosowanie rozmaitych formut magicznych; praktyki chodzenia po ogniu}
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46.

47.

48.
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

Czy miale$ doSwiadczenie projekcji astralnych lub jakiej$ odmiany psychokinezy?

Czy wierzysz w istnienie tzw. trzeciego oka? {jest to zwiazane z ezoteryka; ma stanowi¢ brame do
szerszej rzeczywistosci}

Czy korzystales z radiestezji (rézdzkarstwo, wahadlarstwo)? {sa to praktyki spirytystyczno-
okultystyczne}

Czy Kkorzystale§ z filtrow magicznych? {rézne mieszaniny, ktére maja poméc w rozwigzaniu
problemow}

Czy uczestniczyleS w praktykach odblokowania czakraméw lub meridianow? Czy
miale§ do czynienia z kanalowaniem (channeling), praktyka biofeedback,
automatycznym pisaniem, telepatia?

Czy uczestniczyles w kursach robienia cudow?

Czy interesowales si¢ ezoteryka, poszukiwaniem wiedzy tajemnej, kontaktami z
organizacjami, sektami poganskimi, ezoterycznymi i gnostyckimi? Czy czytale§ jakas
literature z tego zakresu?

Czy miale§ kontakt z teozofia czy antropozofia? {pedagogika Rudolfa Steinera, czyli tzw.
przedszkola i szkoty waldorfskie}

Miales co$§ do czynienia z hipnoza (podloze spirytystyczne), umbanda, candomble
(element capoeira) przywolywaniem duchéw?

Czy brales udzial w psychoterapii wg metody Berta Hellingera? {metoda zwiazana z New
Age; terapia niebezpieczna pod wzgledem religijnym oraz psychologicznym}

Czy odgrywales kiedys role diabla, angazujac si¢ emocjonalnie? Czy utozsamiales$ si¢ z
szatanem? {takze dla zabawy; chodzi o0 przyjmowanie na siebie cech demonicznych}

Czy w jaki$ sposob przyzywales szatana? Czy podpisales jaki§ pakt krwi z szatanem?
Czy zawarles$ z szatanem inny uklad?

Czy w jakiS sposob przyzywale$S duchy-przewodniki, duchy opiekuncze? {przewaznie
skutkuje to zwigzaniem demonicznym}

Czy uczestniczyles w jaki$ obcych kultach? Czy co$ jadles na tych spotkaniach? {np.
uczestnictwo w spotkaniach wyznawcow Harry Kriszny; spozywanie czegokolwiek na spotkaniach takich grup
moze skutkowa¢ zniewoleniem poprzez pokaram wcze$niej ofiarowany demonom}

Czy uczestniczyles w jaki$ kultach satanistycznych badz w jakiej$S podobnej praktyce?
{uczestnictwo w czarnej mszy satanistycznej, modlitwa do szatana, zapraszanie ztego do swojego zycia jest
powaznym wykroczeniem przeciw Bogu i stanowi realne zagrozenie dla czlowieka; skutkuje powaznym
zniewoleniem czy opg¢taniem}

Czy przebywales w miejscach, w ktorych odbywaly si¢ satanistyczne rytualy?

Czy nosiles jakies symbole satanistyczne, symbole Smierci czy obcych kultéw? {noszenie
symboli satanistycznych (pentagram, odwrécony krzyz, trzy szostki, pacyfka (czyli krzyz Nerona, symbolizuje
zwycigstwo nad chrze$cijanstwem), waz i inne symbole, predysponuja do zerwania kontaktu z Bogiem)}

Czy miale$ jaki§ kontakt z literatura satanistyczna? {czytanie biblii satanistycznej Antona
Szandor LaVey'a lub innych ksigzek tego typu, Kabaty Aleistera Crowleya zwang "Liber 777", ksiegi Thota,
publikacji wtajemniczajacych w satanizm, magi¢, okultyzm, spirytyzm, gnoze, teorie H. Btawatskiej 1 A.
Bailey}

Czy wymawiale§ w modlitwie, w Spiewie piosenek imiona jaki§ bostw, demonow? {np.
Makumba (bostwo afrykanskie)}

Czy odsylale§ kogo$s ,do diabla” lub kto§ z rodzicow, dziadkow czynil
to wzgledem Ciebie?

Czy czytales literature zawierajacg opisy jakis praktyk okultystycznych, medytacyjnych
(niejako scenariusz dzialan)? {np. ,Harry Potter” (ksiazki te zawieraja wprost i jednoznacznie
symbolike okultystyczno-satanistyczng; nie mozna tu wigc moéwi¢ o jakiej§ basniowosci, gdyz zawarta
symbolika nie jest wieloznaczna}

Posiadales balwochwalcze przedmioty, ktore sa zaproszeniem dla szatana?
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{figurki diabta, obcych bogdéw, Buddy, skarabeusza -symbol reinkarnacji w Egipcie; afrykanskie maski - maja
charakter kultyczny; przedmioty o magicznych wtasciwos$ciach, piramidki, mandale; przedmioty pochodzace od
spirytystow; znaki yin-yang; znak ankh (klucz Nilu) ;oko proroka, oko Horusa, znak OM, inne podejrzane znaki,
czgsto znajdujace si¢ na pamiatkach lub bizuterii z egzotycznych krajow, z Dalekiego Wschodu, Afryki;
indyjskie kadzidetka (mogg by¢ przeznaczone dla konkretnych bodstw);stroje czy porcelana orientalna z
symbolami (czgsto sa zdobione tekstami modlitw); kamasutra; plakaty energetyczne (np. kwiat lotosu);
kamienie i krysztaty, ktorym przypisuje si¢ jakie§ wlasciwosci energetyczne; przedmioty magiczne, zestawy
wiszacych dzwoneczkow lub precikow (tzw. tapacz sndéw); dzwonki tybetanskie; znaki zodiaku; zabawki
przypominajace diabta, straszne potwory lub smoki, ubrania, koszulki, nalepki ze znakami satanistycznymi,
rysunek diabta}

Czy posiadales drzewka szczeScia, talizmany, amulety, pierscien Atlantéw, wisiorki z
wezem lub smokiem, podkowy i sloniki ,,na szczescie” lub dla bogacenia si¢? {wiara w moc
tych przedmiotow jest grzechem balwochwalstwa; noszenie ich jest zewnetrznym wyrazem przynaleznosci do
»~Swiata”, ktory te przedmioty reprezentuja, to przynosi ,,przeklenstwo”, a nie szczgscie}

Czy masz wykonane tatuaze? Jesli tak to, co przedstawiaja?

Jakie czasopisma (mlodziezowe, dla kobiet, inne) czytasz? Jakie tresSci prezentuja? Jakie
ksiazki czytasz? Jakie komiksy? {czesto prowadzona jest promocja tresci New Age, ezoteryzmu itd.}
Jakie programy telewizyjne ogladasz? {w wiclu wprost lub posrednio zauwazy¢ mozna traktowanie
magii, ezoteryzmu jako normy}

Jakie filmy ogladasz? Zawieraja tresci okultystyczne, magiczne lub satanistyczne?
{magie, ezoteryzm i neopoganstwo promujg m.in. horrory, seriale o czarownicach, wiele japonskich filmow
animowanych (nie sg tworzone dla dzieci!); filmy okultystyczne, satanistyczne itp.}

Jakie gry komputerowe uzywale§? {gry komputerowe stanowia pomost pomiedzy wyobraznig a
rzeczywisto$cia, czgsto przekazuja okreslong tre$s¢ i wymuszaja zaprogramowane dziatanie; komputer staje si¢
niejako elektronicznym czarownikiem, duza czg$¢ gier zawiera tresci satanistyczne, przynajmniej jako tlo, np.
“Wiedzmin”; coraz wigcej gier zawiera tresci bluzniercze, mocno angazujace gracza; w czg¢Sci gier wymaga si¢
wczuwania si¢ w role diabla lub wirtualnie angazuje si¢ w zabijanie, np. ,,Might and Magic” (M&M), ,,Hell”,
»Seventh sword of mendor”, ,Hero’s quest”, ,,Wizard’s crown”, , Darklands”, ,,Gabriel Knight”, ,,Dungeon
Keeper”, ,,Grand Theft Auto”, ,,Wirtual Russian Roulette”, ,Killing Stones”, ,,The Aces & Eight Society”,
»Totosmieré”; gry sieciowe MOO}

Czy grasz w gry RPG (role playing game)? {jest to specyficzny rytuat, ceremonia, gracze sa
zaangazowani, kieruje wszystkim Master (Mistrz, Pan, Gospodarz); poprzez te gry bardzo czgsto nie jest juz
zabawa w magie, ale realne praktykowanie okultyzmu}

Ile czasu poswiecasz muzyce? Jakie tematy sa podejmowane w stuchanych przez Ciebie
piosenkach? Czy sluchasz zespolow i wykonawcow indywidualnych (wprost lub
posrednio promuja satanizm, okultyzm lub inne obce kulty)? {nalezy przeanalizowaé tres¢,
zobaczy¢ oktadke; jesli pojawiaja si¢ symbole §mierci, czaszki, kosci, kosciotrupy, jakie$ szkaradne animacje, to
powinno by¢ ostrzezeniem; nawet shluchanie bez zrozumienia obcojezycznych utworéw zawierajacych tresci
satanistyczne, dekadenckie, nihilistyczne czy wyrazajace fascynacj¢ $Smierciag moze skutkowaé zniewoleniem,
gdyz cata tworczo$¢ danego zespotu jest skazona duchem ztym}

Czy korzystales z homeopatii, proszkéw Sai Baby lub innych podejrzanych srodkow?
Czy podejmowales leczenie poprzez medycyn¢ niekonwencjonalna?

{np. bioenergoterapia; reiki; akupresura, akupunktura; sesje Harrisa, Kaszpirowskiego, uzdrowicieli z Filipin,
Brazylii i innych; jasnowidztwo (np. irydologia, leczenie z moczu; seanse biotroniczne)}

DROGA W KIERUNKU WOLNOSCI

Jesli spostrzegasz w sobie jakie$ niepokojace objawy lub po odprawienia powyzszego

rachunku sumienia widzisz bledy swojego zycia, to:

1.
2.

oddaj swoje zycie Jezusowi (decyzja, by Jezus byt autentycznym Panem)
wyrzeknij si¢ poszczegolnych ztych rzeczy, ktore mialy miejsce w Twoim zyciu



3. zZniszcz i wyrzu¢  wszelkie  duchowo  niebezpieczne  przedmioty, np.
amulety, rzeczy zwigzane z obcymi kultami, gry, plyty CD z wyzej
wspomnianymi tresciami itp.

4. modl sie do Jezusa o zbawienie z Twoich grzechow i zniewolen (litania do Krwi Chrystusa,
litania do Serca Jezusa, litania do Imienia Jezus, modlitwy do ran Chrystusa); inne modlitwy
(litania do Matki Bozej, litania do wszystkich $wietych, rozaniec, koronka do Mitosierdzia
Bozego)

5. modl si¢ o Ducha Swigtego, by by¢ catkowicie przeniknigtym przez Niego (od chrztu
czlowiek jest $wiatynia Ducha Swigtego)

6. podejmij regularne zycie sakramentami (cze¢sta spowiedz, regularna Eucharystia)

7. zadbaj o dobre relacje z ludzmi

8. poszukaj wspolnoty, w ktorej mozesz wzrasta¢ w wierze 1 ktora bedzie wsparciem (wazne, by
byta to wspdlnota modlitewna 1 formacyjna)

9. musisz by¢ cierpliwy

10. jesli niepokojace objawy nie ustepuja, zglo$ si¢ do kaptana postugujacego modlitwa
wstawienniczg lub do egzorcysty

11. pamigtaj, ze to Jezus Chrystus jest Panem; to On zwycigzyt i kto jest w relacji z Nim bedzie
doswiadczat wolnosci i pokoju

A ktog zwycigia Swiat, jesli nie ten, kto wierzy, Ze Jezus jest Synem Boiym? (1] 5, 5).
Niech to zdanie stowa Bozego wcigz nas umacnia. Badzmy we wspdlnocie z Bogiem przez
Jezusa Chrystusa, ktory powiedzial: Ja jestem z wami przez wszystkie dni az do skonczenia
$wiata (Mt 28, 20b). Zyjmy w Duchu Swietym, codziennie Go uwielbiajac.
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